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La Vida Cotidiana como Educación
Involucrar a los niños en reparaciones del hogar enseña resolución de problemas, 
medición y planificación.

Cocinar recetas familiares juntos desarrolla habilidades matemáticas (medición), 
así como secuenciación, conocimiento cultural y paciencia.

Hacer juntos el presupuesto para las compras o las cuentas ayuda a los niños a 
aprender sobre matemáticas, dinero y toma de decisiones
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TU FAMILIA, TUS FORTALEZAS: 
COLABORANDO CON LA ESCUELA DE 
TU HIJO/A

¡Tú eres el primer y mejor maestro de tu hijo! Las cosas que haces todos los días en casa son 
experiencias de aprendizaje. Esta guía de tres pasos puede ayudarte a reflexionar sobre las 
fortalezas únicas que aporta tu familia y darte maneras sencillas de compartirlas con el 
maestro de tu hijo y la escuela.

Reflexiona sobre las 
fortalezas de tu familia

Reconoce las 
experiencias de 
aprendizaje cotidianas

Comparte las fortalezas 
de tu familia

Reconoce las Experiencias de Aprendizaje Diarias

Consulta estos ejemplos de las formas reales y a menudo pasadas por alto en que 
las familias enseñan, guían y preparan a los niños para el éxito, tanto dentro como 
fuera de la escuela.

Prácticas y tradiciones culturales
Transmitir historias familiares o relatos orales desarrolla la memoria, las habilidades 
lingüísticas y un fuerte sentido de identidad.

Celebrar fiestas o rituales culturales brinda a los niños un sentido de pertenencia y 
conocimiento del mundo.

Enseñar a los niños bailes, canciones o artesanías tradicionales implica 
coordinación, disciplina y creatividad.
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Participación Comunitaria

El voluntariado o el cuidado en la comunidad muestra el valor del servicio, la 
empatía y el liderazgo.

Organizar o asistir a reuniones familiares enseña habilidades sociales y la 
construcción de relaciones.

Dirigir un pequeño negocio o emprendimiento familiar ayuda a los niños a 
aprender sobre emprendimiento, planificación y trabajo en equipo.
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Idioma y Comunicación
La traducción entre idiomas en casa desarrolla habilidades avanzadas de 
comunicación e interpretación.

Contar proverbios o enseñar valores a través de dichos ayuda a los niños a 
aprender ideas complejas de manera sencilla.

Debatir sobre eventos actuales en la mesa durante la cena enseña pensamiento 
crítico y diálogo respetuoso.

Conexión con la Naturaleza y Habilidades Prácticas
La jardinería o cultivar alimentos enseña biología, paciencia y 
responsabilidad.

Pescar, cazar o recolectar con la familia transmite conocimientos ecológicos, 
habilidades de supervivencia y respeto por la naturaleza.

Explorar nuevos lugares juntos ayuda a los niños a aprender geografía, 
planificación e independencia.

Ambientes Informales de Aprendizaje
Ver documentales o escuchar podcasts educativos en familia despierta la 
curiosidad y fomenta la conversación.

Ayudar con proyectos de bricolaje, manualidades o costura estimula la 
creatividad y el aprendizaje práctico.

Utilizar prácticas espirituales o religiosas (como la oración, el estudio o la 
meditación) enseña disciplina, reflexión y razonamiento moral.

¿Cuáles son algunas experiencias de aprendizaje 
diario que tú y tu hijo comparten?
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El Lenguaje y la Comunicación en Nuestra Familia
       ¿Qué idiomas se hablan en tu hogar?

¿Hay dichos, historias o proverbios de tu cultura o idioma que tengan un 
significado especial para tu familia?

¿Cómo fomentan la comunicación y el aprendizaje en casa (por ejemplo, 
contar cuentos, lectura compartida, conversaciones durante las comidas)?
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REFLEXIONA SOBRE LAS FORTALEZAS DE TU FAMILIA

Estas preguntas pueden ayudarte a reflexionar sobre los conocimientos, 
habilidades y experiencias valiosas que tu hijo adquiere simplemente por 
ser parte de tu familia. ¡Discutan lo siguiente juntos y recuerda: no hay 
respuestas correctas o incorrectas, solo su historia única!

Los Conocimientos y Habilidades de Nuestra Familia
¿Cuáles son algunas habilidades o talentos que tú o los miembros de tu 
familia tienen (por ejemplo, cocinar, jardinería, carpintería, costura, 
música, tecnología, mecánica, etc.)?

¿Qué tipo de trabajo (remunerado o no remunerado) realizan los adultos 
en tu hogar? ¿Qué habilidades se requieren para ese trabajo?

¿Existen prácticas tradicionales, artesanías o formas de hacer las cosas 
que tu familia valora y transmite de generación en generación?

La Riqueza Cultural y las Conexiones Comunitarias de Nuestra Familia

¿Qué tradiciones culturales, festividades o eventos comunitarios son 
importantes para tu familia?

¿Cómo ayuda tu familia a otras personas en la comunidad (por ejemplo, a 
través de voluntariado, mentoría, cuidado de otros)?

¿Cuáles son algunos desafíos que tu familia ha superado, y qué fortalezas les 
ayudaron a salir adelante en esos momentos?

¿Cuáles son algunas de las 
fortalezas únicas de tu familia?

mailto:kvansicklen@keystone.org


INFO@RMFEC.ORG
HELLO@COACTIONCOLLECTIVE.COM

RMFEC.ORG
COACTIONCOLLECTIVE.COM

RMFEC
COACTIONCOLLECTIVE

COMPARTE LAS FORTALEZAS DE TU FAMILIA

Ahora que has reflexionado sobre las fortalezas y recursos de tu familia, 
compártelos con el/la maestro/a de tu hijo/a. Al compartir, amplías la definición 
de lo que significa apoyar la educación de un niño, y recuerdas a los educadores 
el conocimiento profundo que ya existe en casa. Aquí tienes algunos consejos 
útiles para cuando pienses en compartir:

Planifica y Ten Tu Conversación
Ayuda a tus hijos a hablar sobre los recursos y fortalezas de tu familia.

Pregúntale a tus hijos: ¿Cuáles son algunas cosas sobre tu 
familia que te gustaría que tus maestros y amigos en la 
escuela supieran?

Piensa en tus propias experiencias en la escuela, ¿qué desearías que 
los maestros y la escuela supieran sobre ti y tu familia? Comparte 
esto con los educadores.

Durante una reunión familiar (entre padres y maestros), comparte 
un poco sobre los intereses, el idioma o las tradiciones de tu familia.

Envía una nota o correo electrónico breve al inicio del año escolar 
contando al maestro algo que tu hijo haga en casa que refleje los 
valores o la cultura de tu familia.

Sé un Recurso para el Aula
Ofrece compartir un talento, historia, receta o tradición durante una 
actividad de clase o evento cultural.

Hazle saber al maestro si te gustaría ayudar con un proyecto o ser 
voluntario de una manera que aproveche tus fortalezas.

Los momentos cotidianos en el hogar están llenos de aprendizajes 
poderosos. Al compartir la historia de tu familia, ayudas a los 

educadores de tu hijo a tener una imagen precisa y completa de 
quién es tu hijo. Esto no solo fortalece la relación entre el hogar y 

la escuela, sino que también ayuda a asegurar que todos los 
estudiantes sean vistos como capaces, ingeniosos y llenos de 

potencial.

¡TU VOZ IMPORTA!
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